
Приложение 3 к приказу от 06.09.24 года № 343

Положение
о работе плавательного бассейна в муниципальном бюджетном 
дошкольном образовательном учреждении детский сад «Умка»

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность и работу бассейна в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад 
«Умка» (далее - ДОО).

1.2. Бассейн ДОО создан с целью: укрепления и сохранения здоровья воспитанников, 
развития мотивации личности к здоровому образу жизни и физическому 
совершенствованию.

1.3. Основные задачи бассейна:
S  Обеспечение физической подготовленности каждого воспитанника, помощь в 

приобретении запаса прочных умений и двигательных навыков по плаванию, 
необходимых человеку на протяжении всей его жизни, труда и активного отдыха;

■S Охрана и укрепление здоровья воспитанников;
S  Развитие физических качеств; создание условий для реализации потребности 

воспитанников в двигательной активности; формирование правильной осанки;
•S Воспитание нравственно-волевых черт личности, активности, самостоятельности; 

обеспечение физического и психологического благополучия, эмоционального 
комфорта;

S  Формирование первоначальных представлений и умений в спортивных играх и 
упражнениях на воде; побуждение к проявлению творчества в двигательной 
деятельности.

1.4. Положение разработано в соответствии с:
•S Федеральным законом от 29.12.2012 год №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями);
■S Приказом Министерства Просвещения России от 31.07.2020 год №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного образования»;

S  ФЗ от 24.07.1998 года №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации» (с изменениями);

S  Приказом Министерства образования науки РФ от 17.10.2013 год «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (с изменениями);

■S Постановление главного государственного врача РФ от 24.12.2020 год №44 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 
транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 
осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг»;

•S Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года 
№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологичские требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;

■S Уставом ДОУ.
1.5. Деятельность работников бассейна, в том числе технического персонала в области 

охраны труда и обеспечения безопасного образовательного процесса регламентируется 
законодательными и нормативными правовыми актами РФ, субъектами РФ, а так же их 
должностными инструкциями и должностными обязанностями по охране труда.



2. Организация работы бассейна
2.1. Бассейн используется для обучения детей плаванию и имеет соответствующее 

оборудование и инвентарь.
2.2. Бассейн - отдельное помещение в здании Учреждения, в которое входят: помещение 

чаши бассейна с обходными дорожками, помещения для подготовки воспитанников к 
плаванию (сухого плавания), две детских раздевалки, две детских душевых комнаты с 
ножными ванными, душевая комната для инструктора по физической культуре (плаванию), 
два детских туалета, туалет для сотрудников, кабинет инструктора по физической культуре 
(плаванию).

2.3. Бассейн оборудован современной высокотехнологичной системой непрерывной 
подачи воды, системой очистительных фильтров, системой обеззараживания воды, системой 
дезинфекции, системой автоматического поддержания заданной температуры воды.

2.4. Бассейн оборудован приборами отопления, вентиляции и освещения. Системы 
отопления, вентиляции и освещения обеспечивают параметры микроклимата и 
воздухообмена помещений бассейна в соответствии с требованиями санитарных норм.

2.5. Температура воды в бассейне -  30-32°, температура в зале с ванной бассейна -  не 
менее 30°,в раздевалке с душевой -  26-27°, отапливаемые переходы -  не ниже 15°. В 
течении часа происходит, долив и очистка воды непрерывным потоком. Постоянно

2.6. Поддерживается кислотно-щелочной баланс воды. Полная смена воды -  происходит 
1 раз в сутки.

2.7. Общее руководство деятельностью бассейна осуществляет инструктор по физической 
культуре (плаванию).

3. Организация образовательного процесса
3.1. Образовательная деятельность в бассейне ведется на основе основной 

образовательной программы ДОУ, основной программы по плаванию для детей с 4-х до 7- 
ми лет.

3.2. Цели и задачи по реализации программы:
Цели: обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливание и укрепление детского 

организма, обеспечение всестороннего физического развития, воспитание навыков здорового 
образа жизни, формирование интереса и желания заниматься спортом.

Основные задачи:
- формирование знаний о способах и технических элементах плавания;
- обучение двигательным умениям и основным навыкам плавания, умению владеть своим 
телом в воде;
- развитие физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.), стойких 
гигиенических навыков;
- овладение детьми элементарными знаниями о своем организме, роли физических 
упражнений и навыков плавания в его жизни, способах укрепления собственного здоровья, 
прививая основу здорового образа жизни;
- ознакомление детей с основными правилами безопасного поведения на воде (на открытых 
водоемах, в бассейне).

3.3. Бассейн служит для проведения непосредственной образовательной деятельности по 
физической культуре на воде.

3.4. Организация образовательного процесса в бассейне производится в соответствии с 
правилами техники безопасности, противопожарными правилами и санитарно- 
гигиеническими требованиями.

3.5. Работа в бассейне организуется с детьми в течение учебного года с началом и 
окончанием отопительного сезона.

3.6. Реализуются основные принципы проведения занятий:
■S общеметодические принципы -  определяющие содержание, формы и методы в 

соответствии с целями здоровьесберегающих образовательных технологий;
S  принцип систематичности и последовательности -  проявляется во взаимосвязи 

знаний, умений и навыков;



У принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
У формирование двигательных умений и навыков, двигательных способностей ребёнка;
У принцип оздоровительной направленности -  решает задачи укрепления
У здоровья ребёнка в процессе обучения, обеспечение положительного 

эмоционального состояния.
3.7. Занятия в бассейне организуется по расписанию, составленному с учетом режима дня 
детей, их возрастных особенностей, установленных санитарно-гигиенических норм, с учетом 
рациональной загрузки чаши бассейна и в соответствии с общим расписанием в ДОУ. 
Продолжительность занятия в бассейне:

У средняя группа -  20-25 минут;
У старшая группа -  25-30 минут;
У" подготовительная группа -  25-30 минут.

В бассейне установлен распорядок работы (расписание), утвержденный заведующим на
текущий учебный год. Количество детей группы, одновременно находящихся в чаше 
бассейна, рассчитывается из норматива (для детей от 4 до 7 лет) на 1 человека -  3 кв.м. При 
необходимости для проведения занятия дети группы делятся на подгруппы (возможно с 
учетом гендерного подхода).

4. Должностные обязанности работников ДОУ при проведении занятий в бассейне
4.1. Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам (Приказ Министерства 
здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010г. №761н и с изменениями от 31 
мая 2011 № 448н).

Деятельность работников бассейна регламентируется Правилами внутреннего трудового 
распорядка, уставом ДОУ, настоящим Положением и должностными обязанностями, 
утвержденными заведующим ДОУ.

Персонал бассейна проходит медицинский осмотр, имеет личные медицинские книжки с 
допуском на работу.

4.2. Заведующий детским садом:
У обеспечивает условия проведения занятий по плаванию и контроль за работой бассейна;
У" осуществляет общее руководство организацией работы с воспитателями и родителями;
'У определяет обязанности сотрудников при проведении занятий по плаванию и 

контролирует их выполнение;
У совместно с медицинским персоналом дошкольного учреждения и инструктором по 

физической культуре несёт ответственность за безопасность детей и соблюдение всех 
требований, предъявляемых к условиям и организации занятий плаванием.

4.3. Заместитель заведующего по BMP:
У разрабатывает расписания занятий плаванием для каждой возрастной группы;
У оказывает помощь воспитателям в организации педагогического процесса в группах в 

связи с занятиями плаванием;
У принимает участие в разработке рабочей программы обучения детей плаванию;
У помогает воспитателям в работе с родителями при подготовке детей к занятиям в 

бассейне;
У осуществляет контроль за выполнением учебно-воспитательной работы в детском саду в 

целом, в том числе за реализацией рабочей программы обучения детей плаванию.
4.4. Медицинская сестра бассейна обеспечивает:

У организацию текущего санитарного надзора всех помещений бассейна и оборудования;
температурного режима воды в бассейне и воздуха всех помещений бассейна;

У контроль за состоянием здоровья и физическим развитием всех занимающихся;
У контроль за наличием медицинской справки у посетителей;
У медико-санитарное сопровождение проведения соревнований;



^  оказание скорой и неотложной медицинской помощи во всех необходимых случаях.
^  санитарно-просветительную работу с детьми;
^  ведение медицинской документации.

4.5. Воспитатель:
^  принимает участие в составлении расписаний учебных занятий группы (с учётом 

посещения детьми бассейна) и строго следит за его выполнением;
S  осуществляет педагогическую работу в своей группе, подготавливая детей к занятиям 

плаванием, напоминает правила поведения и безопасности в нём;
S  проверяет наличие у детей купальных принадлежностей, помогает подготовить им всё 

необходимое для занятий в бассейне (полотенце, мыло, плавки, шапочку и халат);
•S проводит группу в бассейн и наблюдает за детьми во время занятий;
•S оказывает помощь при проведении гигиенических процедур и переодевании детей;
S  при делении детей на подгруппы (освобожденных от занятий плаванием по разным 

причинам и занимающихся) воспитатель сопровождает подгруппу с большим количеством 
детей, младший воспитатель -  с меньшим количеством детей;

S  проводит работу с родителями по вопросам подготовки детей к занятиям плаванием;
S  следит за состоянием здоровья детей, поддерживает тесную связь с родителями, врачом, 

инструктором по физической культуре, медсестрой с целью своевременного выявления 
детей, нуждающихся в щадящем режиме или освобождении их от занятий плаванием.

4.6. Младший воспитатель:
у помогает воспитателю в подготовке детей к занятиям по плаванию, помогает детям при 

раздевании, одевании и обсушивании детей;
S  приводит подгруппы детей в бассейн и отводит их после плавания в групповую комнату;
S  по окончании занятий организует соответствующую обработку и сушку купальных 

принадлежностей.
4.7. Инструктор по физической культуре (плаванию):

• знакомит детей с правилами поведения в помещениях бассейна и непосредственно во 
время занятий плаванием;
• проводит учебные занятия по плаванию;
• составляет расписания занятий по плаванию для каждой группы совместно с 
заместителем заведующего по BMP;
• осуществляет выполнение составленного расписания занятий;
• ведёт план работы, где фиксируется содержание занятий, но плаванию и усвоение его 
детьми;
• ведёт журнал учёта посещаемости детьми занятий по плаванию, выясняет причины 
пропуска занятий;
• проводит беседы с воспитателями групп и обслуживающим персоналом по вопросам 
организации занятий по плаванию;
• организует предварительную работу с родителями по подготовке детей к занятиям в 
бассейне, проводит беседы с детьми, начинающими занятия в бассейне, о правилах 
внутреннего распорядка в помещении бассейна и их выполнении;
• ведёт контроль за наличием купальных и гигиенических принадлежностей;
• наблюдает за порядком в бассейне, поведением детей и добивается обязательного 
выполнения детьми указаний педагогов;
• оказывает помощь детям при раздевании и принятии душа, приучает их к строгому 
соблюдению требований гигиены;
• поддерживает контакты с медицинским персоналом, проверяет совместно с медсестрой 
гигиеническое состояние условий проведения занятий в бассейне, полностью отвечает за 
порядок во время занятий и безопасность детей на воде;
• постоянно совершенствует своё мастерство, методические приёмы работы с детьми, а 
также ведёт просветительскую работу среди сотрудников Учреждения и родителей;
• участвует в проведении физкультурно-оздоровительной работы,
повышении квалификации воспитателей в вопросах теории и практики физического



воспитания;
• несёт ответственность за жизнь и здоровье детей;
• несет ответственность за оборудование и инвентарь бассейна, обеспечивает его 
рациональное использование;
• перед каждым занятием по плаванию проводит осмотр детей (кожи, волос);
• наблюдает за состоянием детей во время занятий;
• контролирует санитарное состояние, температурный режим воздуха и воды в бассейне.
• ведет обязательную документацию, составляющую отчетность, которая хранится 5 лет:
- результаты диагностических срезов (на начало и конец учебного года);
- рабочая программа обучения детей плаванию;
- планы занятий по возрастам;
- расписание занятий;
- циклограмма рабочего времени.

4.8. Уборщик служебных помещений:
• ежедневно тщательно проводит уборку всех помещений бассейна в соответствии с 
санитарными правилами (проверка санитарного состояния зала с чашей бассейна и 
содержание её в чистоте, вытирание пыли, влажная протирка пола, оборудования, чистка 
урн от мусора, мытьё обходных дорожек ванн вручную и с помощью шлангов, влажная 
протирка стен дверей, мытьё чаши при спуске воды из бассейна и т.д.);
• ежемесячно проводит генеральную уборку в соответствие с графиком генеральной 
уборки.

5. Правила поведения в бассейне
5.1. Все дети допускаются к занятиям в бассейне при наличии медицинского допуска 

врача педиатра, результата анализа на энтеробиоз, действительного в течение 3 месяцев.
5.2. Вход детей в плавательный бассейн (чашу бассейна) осуществляется только в 

присутствии инструктора по физической культуре (плаванию).
5.3. Последовательность действий детей:
иметь купальный костюм, полотенце, мыло, мочалку, резиновые тапочки (сланцы), 

шапочку для плавания;
- в раздевалке аккуратно сложить свою одежду в шкафчик;
- тщательно вымыться под душем с мылом и мочалкой (без плавательного костюма или 
плавок);
- входить в воду только по специальной лестнице, спиной к воде, при страховке 
инструктора;
- строго соблюдать все указания инструктора, правила безопасности;
- выйти из воды по окончанию занятия по лестнице, купальники и плавки выжать в душе;
- просушить волосы под феном с помощью взрослых;
- одеть махровый (фланелевый) халат с капюшоном.

6. Оборудование и инвентарь
6.1. В соответствии с требованиями к условиям реализации программы (ФГОС ДО) 

процесс обучения плаванию должен быть обеспечен игровым, спортивным инвентарём, 
способствующим положительному эмоциональному настрою, возможности общения и 
двигательной активности, соответствовать возрастным особенностям, гарантировать 
охрану здоровья:
- плавательные доски;
- плавательный шест (2-2,5м) для поддержки и страховки;
- обручи,дуги;
- резиновые мячи, надувные круги, надувные нарукавники;
- игрушки и др.

6.2. Чаша бассейна дополнительно оборудована лестницей-трапом для спуска в воду,



поручнями, термометром для измерения температуры воды.
6.3. Раздевальные комнаты оборудованы шкафчиками для одежды, скамейками, 

сушильными шкафами, фенами и термометрами для измерения температуры воздуха 
(раздевалка/душевая/помещение чаши бассейна).

6.4. Бассейн обеспечен аптечкой с перечнем вложений, необходимых для оказания 
первой доврачебной помощи.

7. Санитарно-гигиенический режим плавательного бассейна.
7.1. Для профилактики паразитарных, инфекционных и неинфекционных заболеваний 

(вирусный гепатит А, дизентерия, отиты, синуситы, тонзиллиты, конъюнктивиты, 
энтеробиоз и др.) соблюдаются санитарно-гигиенические и противоэпидемиологические 
мероприятия.

7.2. В помещениях бассейна проводится ежедневная текущая уборка. Ежедневной 
дезинфекции подлежат помещения туалетов, душевых, раздевалок, обходные дорожки, 
скамейки, дверные ручки и поручни.

7.3. Генеральная уборка с последующей дезинфекцией проводится не реже одного раза 
в месяц.

7.4. Дезинсекционные, дератизационные мероприятия, а также мероприятия по 
обслуживанию бассейна осуществляются обслуживающими организациями.

7.5. Ответственным за соблюдением требований санитарного законодательства является 
заведующий Учреждением.

8. Делопроизводство
8.1. Годовой план работы.
8.2. Материалы консультаций, семинаров и т.п.
8.3. Конспекты и др. материалы для работы с детьми.
8.4. Расписание занятий.
8.5. Журнал посещаемости детьми занятий по плаванию, регистрации температурного 

режима в бассейне.
8.6. Ведутся журналы:

- Журнал генеральной уборки.
- Журнал температурного режима бассейна.
- Журнал посещений бассейна.

9. Контроль
Проверку производственной деятельности бассейна осуществляют медицинский 

персонал, заведующий Учреждением, компетентные работники департамента образования и 
молодежной политики и других вышестоящих организаций и надзорных органов в пределах 
своей специфики.

10. Срок действия положения
Срок действия положения не ограничен. Все изменения и дополнения к положению 

согласовываются с Педагогическим Советом ДОУ, отражаются в протоколе и утверждаются 
заведующим Учреждением.
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